REGULAMIN
Rajd z Flaga. Biato-Czerwony Rajd Nordic Walking

Miejsce: Pulawy

Data: 04 maja 2025 (niedziela)
Rozpoczecie 09.30
Zakonczenie 14:00

I. Celei zalozenia rajdu

1. Swietowanie Dnia Polskiej Flagi oraz Konstytucji 3-Maja

2. promocja aktywnego i zdrowego trybu zycia,

3. promocja nordic walking jako ogdlnodostepne;j i prostej formy aktywnosci ruchowe;j,

4. integracja i wspotpraca osob, ktore w swoim zyciu stosuja i propaguja zdrowy tryb
zycia,

5. promocja wolontariatu wérdd oséb dorostych oraz mtodziezy.

Il. Organizator

Fundacja BezMiar;

www.bezmiar.org;

https://www.facebook.com/FundacjaBezMiar;
https://www.instagram.com/fundacjabezmiar/

adres siedziby: Gora Putawska ul. Poprzeczna 13, 24-100 Putawy
KRS 0000462271 NIP 716 281 42 16 Regon 061561722

mail: biuro@bezmiar.org tel. 668 724 699

I11. Termin i miejsce

1. Rajd odbedzie si¢ dnia 04 maja 2025 r. (niedziela) bez wzgledu na pogode.

2. Trasa przebiega przez alejki parku, pola, chodnik dla pieszych oraz ulicg (asfalt).
Na trasie znajduja si¢ przeszkody naturalne takie jak m.in. btoto, luzne kamienie,
galezie, korzenie.

3. Limit czasu, na przemaszerowanie catego dystansu wynosi
2,5 godziny (150 minut) dla trasy ok. 10 km.
1,5 godziny (90 minut) dla trasy ok. 5 km.

4. Start — Skwer Niepodlegtosci godz. 10.00
Zaplecze organizacyjne - Szkota Podstawowa nr 2 w Putawach Al. Mata
Przystanek na trasie — plac przed Patacem Czartoryskich

Zakonczenie — Skwer Niepodlegtosci — godzina 13.00
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Zasady uczestnictwa

1. W rajdzie mogg uczestniczy¢ wszyscy, ktorzy w dniu 04.05.2025 r. maja ukonczone
18 lat . Niepetnoletni — informacje ponize;j.

Obowigzujg zapisy poprzez internetowy formularz na stronie elektronicznezapisy.pl
https://elektronicznezapisy.pl/event/13088.html

2. lub w dniu rajdu w Biurze Rajdu (jesli bedg jeszcze wolne miejsca).

3. Warunkiem koniecznym jest uiszczenie obowiazujacej optaty (przelew na wskazane
konto w formularzu zapisow lub gotowka w dniu rajdu — w przypadku nie
wyczerpania miejsc).

4. W trakcie zapisow Sklada sie oswiadczenie 0 zapoznaniu z niniejszym Regulaminem

oraz o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w rajdzie i braku
przeciwwskazan do pokonania dystansu.

5. Warunkiem dopuszczenia niepelnoletniego do uczestnictwa jest obecno$¢ rodzica
lub opiekuna w momencie weryfikacji w biurze rajdu, podpisanie listy oraz opieka
nad nieletnim w trakcie catego rajdu. Podpisanie listy jest jednoznaczne
z oswiadczeniem o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w rajdzie.

6. Kazdy uczestnik musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Rajdu. Warunkiem
weryfikacji jest podpisanie listy obecnosci, otrzymanie okoliczno$ciowej przypinki
1 opaski na reke.

7. Wszyscy uczestnicy s3 zobowigzani do stosowania si¢ do polecen 0sob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora.

8. Decyzje obstugi medycznej co do mozliwosci kontynuacji marszu przez uczestnika
sg ostateczne i1 nieodwotalne.

Zgloszenia i oplata startowa

1. Zgloszenia internetowe zawodnikéw sg przyjmowane za posrednictwem serwisu
https://elektronicznezapisy.pl/event/13088.html i  udostgpnione  na  stronie
organizatora www.bezmiar.org do dnia do dnia 30 kwietnia 2025 r. do godziny:
23:59 lub do wyczerpania limitow miejsc.

2. Wypehienie Formularza Zgloszeniowego oraz Os$wiadczenia jest réwnowazne
z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych. Przetwarzanie jest
dobrowolne, ale zgoda jest warunkiem wzig¢cia udzialu w rajdzie. Dane beda
wykorzystywane do organizacji rajdu, w szczegélnosci do przekazywania
uczestnikom informacji o rajdzie oraz do zapewnienia im bezpieczenstwa. Dane
moga by¢ réwniez przetwarzane w materiatlach promocyjnych o ktéorych mowa w
ust. [X.4 1 IX.5. Administratorem danych bedzie podmiot o ktérym mowa w ust. V.1
w zakresie zbierania zgloszen i optat, oraz podmiot o ktéorym mowa w ust. Il w
zakresie organizacji samego biegu. Poza powyzszymi przypadkami dane osobowe
uczestnikow nie bedg przekazywane innym podmiotom. Uczestnikom przystuguje
prawo dostepu do swoich danych osobowych, poprawiania ich, zgdania ograniczenia
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VI.

VII.

lub zaprzestania ich przetwarzania jezeli sg przetwarzane niezgodnie
z prawem lub poza zakresem udzielonej zgody.

. Za zgloszenie uwaza si¢ prawidtowo wypeknienie formularza zgloszeniowego,
podpisanie wymaganych oswiadczen oraz uiszczenie optaty.

Wypetnienie zgloszenia i nie dokonanie oplaty startowej NIE gwarantuje
uczestnictwa w Rajdzie.

. Lista startowa zostaje zamkni¢ta po zgtoszeniu si¢ oraz dokonaniu optaty przez 300
0s6b.

. W zaleznos$ci od terminu wptaty, opfata startowa wynosi:

e Przelewem:
30 zt./osoby do 15 kwietnia 2025
15 zl./mieszkancy MIASTA Pulawy
40 zt./osoby do 30 kwietnia 2025
50 zt/osoby gotowka w biurze rajdu w dniu wydarzenia.
MIESZKANCY MIASTA Putawy (NIE Gminy Wiejskiej Putawy) 15 zt./osoby w
pierwszym terminie platnosci tj. do dnia 15 kwietnia.
Dzieci do lat 16 bezptatnie przez caty czas trwania zapisoOw elektronicznych (nie
obowigzuje w dniu rajdu).

7. Optate nalezy uisci¢ w trakcie wypelniania e-zgloszenia w trybie on-line z

wykorzystaniem linku zawartego w formularzu.

8. Biuro Rajdu czynne begdzie w dniu zawodow 4 maja (niedziela) od godziny 9:00 do

10:00 na terenie Szkoly Podstawowej nr 2 w Putawach Al. Mata lub na Skwerze
Niepodlegtosci (jesli pozwola na to warunki pogodowe) czyli w miejscu rozpoczgcia

wydarzenia.

Klasyfikacja i nagrody

© 0~ D

NIE $cigamy sie.

NIE mierzymy czasu.

NIE prowadzimy czasowej klasyfikacji indywidualnej.

Cala grupa marszowa idzie w zwartej kolumnie.

Przyznane be¢da nagrody za najbardziej interesujace biato-czerwone przebranie.

Klasyfikacja druzynowa — najliczniejsze druzyny otrzymaja nagrody rzeczowe i
okolicznosciowe dyplomy..

Zasady bezpieczenstwa

1

2

. Uczestnikow w czasie pokonywania trasy obowiazuja nakazy i zakazy nalozone

przez obowigzujace akty prawne.

. Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikow.
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VIII.

L N o O

10.

11.

12.

13.
14.

14.

Podczas rajdu wszyscy uczestnicy musza mie¢ przypigte W widocznym miejscu
okolicznosciowe przypinki.

Maszerujemy wyznaczong trasg, po ktorej prowadzg oznakowani przewodnicy. NIE
wyprzedzamy przewodnikow.

Grupa maszeruje zwartg kolumna.
Na koncu kolumny tez idg oznakowani przewodnicy.
W trakcie marszu, w miejscach bezpiecznych, robione begda krotkie przystanki.

Uczestnicy zobowigzani s3 stosowa¢ si¢ do polecen stuzby medycznej
1 porzadkowe;j.

Przewodnicy, stuzba medyczna i porzadkowa zostanie przedstawiona uczestnikom
przed wymarszem na trasy.

W razie kontuzji lub zastabniecia uczestnika, osoby znajdujgce si¢ w
najblizszej odleglosci od uczestnika powinny zawiadomic¢ o tym Organizatora, a w
przypadkach uzasadnionych rowniez obstuge medyczng.

Od uczestnikow oczekujemy samodzielnej oceny sytuacji i odpowiedniego
reagowania w razie zmiany pogody, wtasnego samopoczucia.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wstrzymania lub przerwania rajdu m.in. w
razie wystagpienia burzy, innych ekstremalnych warunkoéw pogodowych, naturalnych
katastrof lub innych czynnikow uniemozliwiajacych bezpieczne kontynuowanie
rajdu.

W przypadku rezygnacji z dalszego marszu, uczestnik ma obowigzek poinformowac
0 tym organizatora/przewodnika (telefonicznie, osobiscie lub w inny skuteczny
sposob). W przeciwnym razie organizator moze by¢ zmuszony do uruchomienia
akcji poszukiwawczej, czego konsekwencje, w tym koszty akcji, beda spoczywaty na
uczestniku, ktory zaniechat udzielenia informacji o rezygnacji z rajdu.

Na trasie nalezy zwracaé szczegdlng uwage na osoby trzecie.

Pokonujac fragmenty tras przechodzac po drogach publicznych nalezy stosowac sie
do zasad ruchu drogowego oraz nakazéw i1 zakazdéw nalozonych obowigzujacymi
aktami prawa.

Dozwolony jest marsz z psem. Zawodnik powinien posiada¢ ze sobg aktualng
ksigzeczke szczepien psa, krotka smycz i kaganiec dla psa. Uczestnicy bioracy udziat
W marszu z psem powinni ustawi¢ si¢ na koncu kolumny, majac na uwadze komfort
innych zawodnikow. Nalezy pamigta¢ o tym, by marsz z psem nie byt utrudnieniem
dla zadnego innego uczestnika (dtuga smycz lub zbyt bliski kontakt).

Ochrona Przyrody

Kazdy z uczestnikow ma obowigzek stosowania si¢ do zasad ochrony przyrody.
W szczegblnosci zabrania si¢ zasmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po
odzywkach, butelek, kubeczkoéw itp. — wszystkie $mieci zabieramy ze sobg),
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IX.

10.

Postanowienia koncowe

. Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikow.

. Organizator zastrzega sobie, prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow

wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku,
podobizny lub glosu oraz innych materialdow pochodzacych lub zwigzanych
z uczestnictwem w biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢
ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na
wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdj¢¢,

materiatow filmowych, wywiadow 1 nagran przedstawiajagcych uczestnikow, ktore
moga by¢ bezplatnie umieszczane na wybranych no$nikach elektronicznych,
katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na
potrzeby reklamowe i promocyjne. Jednocze$nie Uczestnik zgadza si¢ na mozliwo$é
zmian, modyfikacji 1 skrotow zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny
czy glosu. Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do
uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym
punkcie, udzielajac tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi,
informacji, bez powiadomienia w celu reklamy i promocji niniejszego biegu.

Ze wzgledoéw bezpieczenstwa, w rajdzie zabroniony jest udziat osob poruszajacych

si¢ na wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. Zabrania si¢ wnoszenia, zabierania ze
sobg na tras¢ przedmiotow, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych uczestnikow.

. W przypadku zgtoszen grupowych (np. firm i klubow sportowych) wymagana jest

standardowa rejestracja zawodnikow. W celu dokonania optaty jednym przelewem
zalecany jest kontakt z Organizatorem z wykorzystaniem adresu mailowego
biuro@bezmiar.org lub tel. 668 724 699.

. Rachunki wystawiane sag w terminie do 15 maja 2025 r. pod warunkiem przestania

droga elektroniczng do dnia 10 maja 2025 r. prosby o wystawienie faktury wraz
z kompletng informacja na temat danych niezbednych do jej wystawienia.

. W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np.

w wyniku przekroczenia terminu wptaty okreslonego w niniejszym regulaminie)
zawodnik jest zobowigzany do doptacenia roznicy do wysokosci kwoty, jaka winien
on byt wnie$¢ zgodnie z terminem wptat okreslonym w regulaminie.

Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie NNW do kwoty 10 000 PLN.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca
1 ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie internetowe;j
Wwww.bezmiar.org oraz mailowo, wykorzystujac maile uczestnikow podane przy
rejestracji.
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