I1.

REGULAMIN

CHARYTATYWNEGO BIEGU MIKOLAJOW

Miejsce: Parchatka kolo Pulaw

Rozpoczecie 10.00; Zakonczenie 13:00
Trasy: ok. 10 km. i ok. 21 km.

I. Celeizalozenia biegu

el NS

promocja aktywnego i zdrowego trybu zycia,

promocja biegania jako ogolnodostepnej i najprostszej formy aktywno$ci ruchowej,
integracja i wspolpraca osob, ktore w swoim zyciu stosujg i propaguja zdrowy tryb Zycia,
pomaganie innym - akcja charytatywna — na rzecz Schroniska dla Bezdomnych Mg¢zczyzn
im. Sw. Brata Alberta w Putawach.

Organizator

Fundacja BezMiar www.bezmiar.org;

Biegacze z grupy Ekipa Putawy

Termin i miejsce
1.
2.

Bieg odbedzie si¢ dnia 01 grudnia 2024 r. (niedziela) bez wzgledu na pogode.
Start i Meta przy Karczmie Parchatka ul. Sybirakow

Nawierzchnia naturalna: $ciezki lesne, polne, bloto, korzenie. W bardzo niewielkim
stopniu kostka (ok. 200 m.) i asfalt (ok. 500 m.).

. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy w sytuacji, gdy z przyczyn

niezaleznych przeprowadzenie biegu na zaproponowanej trasie nie bedzie mozliwe,
w szczegdlnoSci z uwagi na bezpieczenstwo uczestnikow. O fakcie takim
poinformuje wszystkich uczestnikow droga mailowa, wykorzystujac adresy podane
w formularzu zgloszeniowym.

Zawodnik, zapisujac si¢ wybiera tras¢ — na 10 lub na 21 km. Do momentu odebrania
pakietu startowego mozliwa jest zmiana zadeklarowanego dystansu.

. Start — godzina 10.15
. Na starcie zawodnicy ustawiajg si¢ w strefie wyznaczonej przez Organizatora Biegu.

. Na trasie nie moga przebywaé osoby bez numeru startowego, za wyjatkiem osob

petiacych funkcje organizacyjne.
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Zasady uczestnictwa

1. W zawodach prawo startu majg wylgcznie osoby, ktore najpdézniej do dnia 01

grudnia 2024 roku ukonczyty 16 lat.

. Warunkiem dopuszczenia zawodnika niepelnoletniego do startu jest obecno$¢

rodzica lub opiekuna w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodéw oraz
podpisanie Oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zawodach lub
okazanie oryginatu waznego zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan do
pokonania dystansu zawodow. Rodzic lub opieckun zawodnika powinien zglosié¢ si¢
z dowodem osobistym, gdyz konieczna bedzie weryfikacja jego numeru PESEL.

. Kazdy zawodnik musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow. Warunkiem

weryfikacji 1 wydania pakietu startowego jest okazanie waznego dokumentu ze
zdjeciem potwierdzajacego tozsamos$¢ 1 date urodzenia.

. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wiasnorgczne podpisanie

Os$wiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa, ktore bedzie dostgpne
w Biurze Zawodow albo przedstawienie podczas weryfikacji zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zawodach oraz stosowanie
si¢ do wszystkich postanowien niniejszego Regulaminu.

. Wszyscy uczestnicy sg zobowigzani do stosowania si¢ do polecen 0sob

odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora.

. Decyzje obstugi medycznej co do mozliwosci kontynuacji biegu przez zawodnika sg

ostateczne 1 nieodwolalne.

V. Zgloszenia i oplata startowa

1. Zgtoszenia internetowe do zawodow Sa przyjmowane za posrednictwem serwisu

elektroniczne zapisy.pl. pod linkiem: https://elektronicznezapisy.pl/event/12033.html
i udostgpnione na www.bezmiar.org do dnia 27 listopada 2024 r. (Sroda) do
godziny: 23:59. Po tym terminie, jesli jeszcze beda wolne miejsca, zapisy beda
mozliwe tylko w biurze zawodow otwartym w dniu 1 grudnia 2024 r. (niedziela)
od godz.: 09:00 do 9:45.

. Lista ulega zamknigciu po zgloszeniu si¢ 200 osob (limit dla obu dystansow tacznie).

. Za zgloszenie uwaza si¢ przestanie/dostarczenie prawidlowo wypeklionego

formularza zgloszeniowego, podpisanie wymaganych o$wiadczen oraz uiszczenie
oplaty startowe;.

. Wypetnienie zgloszenia i NIE dokonanie optaty startowej nie gwarantuje

uczestnictwa.

. Wypetnienie Formularza Zgloszeniowego oraz O$wiadczenia jest rOwnowazne

z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych. Przetwarzanie jest
dobrowolne, ale zgoda jest warunkiem wzig¢cia udziatu w zawodach. Dane beda
wykorzystywane do organizacji zawodoéw, w szczegdlnosci do przekazywania
uczestnikom informacji o zawodach oraz do zapewnienia im bezpieczenstwa. Dane
moga by¢ rowniez przetwarzane w materiatach promocyjnych o ktorych mowa w
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ust. [X.4 1 IX.5. Administratorem danych bedzie podmiot o ktérym mowa w ust. V.1
w zakresie zbierania zgloszen i optat startowych, oraz podmiot o ktérym mowa w
ust. Il w zakresie organizacji samych zawodow. Poza powyzszymi przypadkami
dane osobowe uczestnikow nie beda przekazywane innym podmiotom. Uczestnikom
przyshuguje prawo dostepu do swoich danych osobowych, poprawiania ich, zadania
ograniczenia lub zaprzestania ich przetwarzania jezeli sg przetwarzane niezgodnie z
prawem lub poza zakresem udzielonej zgody.

6. W zalezno$ci od terminu wptaty Optata startowa wynosi:
a) do 20 listopada 30 zt./osoby
b) do 27 listopada 40 z1./osoby
c) gotowka w biurze zawodow - 50 zt/osoby (jezeli nie zostanie wyczerpany
limit miejsc - do limitu miejsc startowych).

d) co najmniej 1 konserwa z dlugim terminem waznos$ci — dostarczona przy
odbiorze pakietu startowego — przeznaczona na potrzeby Schroniska im. Sw. Brata
Alberta w Putawach.

7. Optlate nalezy uisci¢ w trakcie wypelniania e-zgltoszenia w trybie on-line
z wykorzystaniem linku zawartego w formularzu.

8. Podczas odbioru pakietu startowego zawodnicy muszg okaza¢ dokument ze zdjeciem
celem weryfikacji danych osobowych.

9. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. W wyjatkowych sytuacjach organizator
dopuszcza mozliwos$¢ przeniesienia oplaty na innego uczestnika, w tym celu nalezy
napisa¢ do organizatora poprzez Messenger Fundacji bezmiar lub na adres
biuro@bezmiar.org zgtoszenie przepisania pakietu startowego i wskaza¢ osobg, ktora
ma zosta¢ w to miejsce dodana na liste startowg do dnia 25 listopada 2024 r. Optata
nie wykorzystana z uwagi na nieobecnos¢ na zawodach nie podlega zwrotowi.

10. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymuja m.in.: numer startowy, drobny okoliczno$ciowy
gadzet, ubezpieczenie NNW, opiek¢ medyczna, poczestunek regeneracyjny, udziat w
losowaniu nagrod.

V1. Klasyfikacja i Nagrody

Podczas NIE mierzymy czasu, NIE prowadzimy rywalizacji.

Biegniemy w 2 grupach ( 1 — na 10 km.; 2 — na 21 km.) — nie wyprzedzajac 0sob
prowadzacych grupe — biegaczy z Ekipy Putawy.

Jedyna rywalizacja to najliczniejsze druzyny — suma wszystkich zawodnikow danej
druzyny, ktorzy ukonczg bieg — stodkie nagrody.

Wszyscy uczestnicy maja rowne szanse otrzymania prezentow od Mikotaja — losowanie
nagrod podarowanych przez sponsorow.
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VII. Zasady Zachowania uczestnikéw podczas Biegu

1.
2.

Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikow.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy MUSZA mie¢ numery _startowe
przymocowane do przedniej czeSci koszulek. Zastanianie numeru startowego
w czgsci lub w calosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest
zabronione pod karg dyskwalifikacji.

. Zawody odbywaja si¢ wyznaczong trasa — prowadzi biegowy przewodnik/czka z

grupy Biegowej Ekipa Putawy. Zamyka roéwniez biegacz/czka z Grupy Ekipa
Putawy. Osoby te bedg odpowiednio oznakowane.

. Zawodnicy poruszaja si¢ prawa strong trasy.

. Uczestnicy zobowigzani sg reagowac na polecenia stuzby porzadkowe;j.

VIIIl. Postanowienia koncowe

1.
2.

Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikow zawodow.

Podczas zawodow wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe
przymocowane do przedniej czeSci ubrania. Zastanianie numeru startowego w
czesci lub w calosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabronione
pod karg dyskwalifikacji.

. Organizator uruchomi depozyt na pozostawienie rzeczy. Odbior rzeczy z depozytu

mozliwe begdzie TYLKO za okazaniem numeru startowego.

Organizator zastrzega sobie, prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow
wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku,
podobizny lub glosu oraz innych materiatdow pochodzacych lub zwigzanych
z uczestnictwem w biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢
ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na
wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdjec,

materialéw filmowych, wywiadow 1 nagran przedstawiajacych uczestnikow, ktore
moga by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych,
katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na
potrzeby reklamowe i promocyjne. Jednoczes$nie Uczestnik zgadza si¢ na mozliwo$é
zmian, modyfikacji 1 skrotow zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny
czy glosu. Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do
uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dzialaniami opisanymi w niniejszym
punkcie, udzielajac tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi,
informacji, bez powiadomienia w celu reklamy i promocji niniejszego biegu.

. Ze wzgledow bezpieczenstwa, zabroniony jest udzial osob poruszajacych si¢ na

rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierzetami jesli
nie byto to uzgodnione wczesniej z organizatorem. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢
przedmiotow, ktore mogg by¢ niebezpieczne dla innych uczestnikow.

. W przypadku zgtoszen grupowych (np. firm czy klubow sportowych) wymagana jest

standardowa rejestracja zawodnikow.
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10.
11.

12.
13.

Faktury (nie VAT) wystawiane sg w terminie do 20 grudnia 2024 r. pod warunkiem
zgtoszenia takiej potrzeby w wiadomosci poprzez messenger Fundacji BezMiar lub
na adres biuro@bezmiar.org. z podaniem wszelkich niezbednych danych do
wystawienia faktury nie VAT (nie jestesmy ptatnikami VAT).

. W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np.

w wyniku przekroczenia terminu wplaty okreslonego w niniejszym regulaminie)
zawodnik jest zobowigzany do doptacenia r6znicy do wysokosci kwoty, jaka winien
on byl wnies$¢ zgodnie z terminem wptat okreslonym w regulaminie.

Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie NNW do kwoty 10 000 PLN.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawodoéw lub ich przerwania bez
podania powodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie.

Wiazaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach
w Regulaminie Organizator bedzie informowat na swojej stronie internetowe;.
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